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Практическое упражнение «Изменение в моей жизни» 

Напишите эссе на тему «Изменение в моей жизни»: опишите причины 

изменений и ситуацию, вызвавшую потребность в изменениях, установите 

причинно-следственную  связь причины – ситуация – решение – изменения».  

 

Практическое упражнение «Экономические циклы» 

За периодами успешного промышленного развития и всеобщего эконо-

мического процветания всегда наступали периоды спадов, сопровождающиеся 

падением объемов производства и безработицей. Экономика обладает склон-

ностью к повторению экономических явлений, что позволяет выявить «цикли-

ческий» характер её развития. Но и в природе тоже все устроено в виде циклов: 

наступление дня и ночи, лета и зимы и т. д. Экономическое развитие индуст-

риальных стран за последние два века показало, что экономический рост не идет 

по прямой, постепенно и эволюционно набирая высоту. Исторический опыт 

мировой экономики подтвердил, что равновесие постоянно нарушается.  

Реальная экономика характеризуется неполной занятостью, колебанием 

цен, процентных ставок, нормы прибыли в различных отраслях, что ведет к 

периодическим взлетам и падениям валового национального продукта (ВНП). 

Это значит, что экономика под воздействием многих факторов развивается 

волнообразно, или циклично. Цикличность – это форма развития экономики как 

единого целого, движение от одного макроэкономического равновесия к дру-

гому. Цикличность можно рассматривать как один из способов саморегулиро-

вания рыночной экономики. Поскольку характерной чертой цикличности явля-

ется движение не по кругу, a по спирали, то она представляет собой форму 

прогрессивного развития. 

Экономические циклы охватывают почти все области народного хозяйства 

и имеют самые разные отличительные особенности. Они различаются по про-

должительности (краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные); сфере дейст-

вия (промышленные, аграрные); по формам развертывания (структурные, от-

раслевые); по специфике проявления (нефтяные, продовольственные, энерге-



  

тические, сырьевые, экологические, валютные); по пространственному признаку

(национальные, межнациональные, глобальные).

В экономической науке разработано около 1400 типов цикличности с

продолжительностью от 1–2 дней до 1000 лет. Основные виды: короткие циклы

(их обычно связывают с нарушением и восстановлением равновесия на товарном

рынке вследствие периодического массового обновления номенклатуры про-

дукции) ; средние (инвестиционные, связанные с функционированием основного

капитала в производстве); строительные (связаны с периодическим обновлением

жилищ и определенных типов производственных сооружений); длинные циклы

циклы Кондратьева (связаны с необходимостью смены базовой инфраструктуры

рыночного хозяйства, появлением новой техники, технологий).

Задание

Обобщите характеристики основных типов экономических циклов в виде

таблицы:
Вид цикла Автор Длина волны Причины Последствия

Сезонные

Деловые

Короткие

Средние

Строительные

Длинные

Долгосрочные

Цивилизационные

                           
                                                           

                                                             

                                                                     

                                                                         


